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臺大醫院  
蔡惠如 骨髓移植個管師 



什麼是造血幹細胞？ 
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骨髓中的造血幹細胞是一種可以複
製自己的特殊細胞，並能轉化成血
液中的細胞，如白血球、紅血球與
血小板如果造血幹細胞受損，就無
法轉化成血液中的細胞。 

骨髓 

白血球 

紅血球 

血小板 

造血幹細胞 

Cancer.Net: What is a Bone Marrow Transplant (Stem Cell Transplant) Available at: https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/bone-

marrowstem-cell-transplantation/what-bone-marrow-transplant-stem-cell-transplant (Accessed Mar 8, 2023) 
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Cancer.Net: What is a Bone Marrow Transplant (Stem Cell Transplant) Available at: https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/bone-

marrowstem-cell-transplantation/what-bone-marrow-transplant-stem-cell-transplant (Accessed Mar 8, 2023) 

白血病、骨髓瘤和淋巴瘤等癌症或血液與免疫系統疾病會影響骨髓中的造血幹細胞，造血幹細胞移植可以
使用健康的造血幹細胞取代受損的細胞，治療疾病 。 

自體造血幹細胞移植 異體造血幹細胞移植 

在造血幹細胞移植治療開始前，醫生會從病人的身
體中收集造血幹細胞冷凍保存，待化學治療完成。 

治療完成後，再將造血幹細胞
重新移植回病人體內，使造血
幹細胞重新作用，轉化成血球
並發揮免疫功能。 

癌症病人接受化學療法或放射療法後，找尋捐贈者行
HLA配對，挑選和病人HLA相合程度高的健康捐贈者，

收集造血幹細胞提供給病人。 

造血幹細胞來自於自己 
造血幹細胞來自於他人 

造血幹細胞移植主要分為兩種 

通常手足較容易
配對成功，降低
副作用移植物抗
宿主疾病 (GvHD) 

發生的機會。 

什麼是造血幹細胞移植？ 
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造血幹細胞移植可能出現的副作用 

造血幹細胞移植可能會產生副作用，副作用因人而異，取決於移植種類、病人整體健康狀況等等。許多副作
用會隨時間緩解，但有些可能是長期存在的。在接受移植前，建議先與健康照護團隊討論。 

其他可能出現的長期副作用：不孕、性功能障礙、白
內障、甲狀腺異常、肺臟或骨頭損傷、其他癌症 

移植物抗宿主疾病  

(GvHD) 疲勞 

口腔潰瘍 

噁心 

嘔吐 

腹瀉 

感染 

血小板數量低下 

造成凝血困難 

紅血球數量低下 

造成貧血 

Cancer Net: Side Effects of a Bone Marrow Transplant (Stem Cell Transplant) Available at: https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/bone-marrowstem-cell-

transplantation/side-effects-bone-marrow-transplant-stem-cell-transplant  (Accessed Mar 8, 2023) 
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什麼是移植物抗宿主疾病 GvHD？ 

異體造血幹細胞移植後，可能發生移植物抗宿主疾
病 (GvHD)，也就是捐贈者的免疫細胞 (移植物) 將
受贈者 (宿主) 的健康細胞視為外來物，進行攻擊、
損傷。GvHD 的症狀有輕有重，在最糟的情況下甚
至可能危及生命1。 

雖然 GvHD 會影響到病人的生活品質，但發
生 GvHD 不盡然全是壞事，移植物攻擊宿主
健康細胞的反應同時也負責摧毀剩餘的癌細胞，
因此，GvHD 病人的癌症復發率較低2。 

捐贈的免疫細胞 

(移植物) 
受贈者的癌細胞 

1.Leukemia and Lymphoma Society: Graft-Versus-Host Disease Available at: https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease (Accessed 

Mar 8, 2023) 2. Cleveland Clinic: Graft vs Host Disease: An Overview in Bone Marrow Transplant Available at: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10255-graft-vs-host-

disease-an-overview-in-bone-marrow-transplant  (Accessed Mar 8, 2023) 

受贈者的健康細胞 

(宿主) 

捐贈者的免疫細胞 

(移植物) 
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不同種類的 GvHD 

GvHD主要分為急性 (aGvHD) 與慢
性 (cGvHD) 兩種類型，各自會影響
不同器官與組織，並有不同的症狀與
癥兆。接受異體造血幹細胞移植的病
人可能出現其中一種類型、兩種類型
皆有，或兩種類型皆無。一旦出現症
狀，建議立即與醫生聯絡並接受治療。 

GvHD 

急性 

(aGvHD)  

慢性
(cGvHD)  

Leukemia and Lymphoma Society: Graft-Versus-Host Disease Available at: https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-

versus-host-disease (Accessed Mar 8, 2023)  
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https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
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• aGvHD 可能影響皮膚、腸胃道系統或肝臟。 

• 輕微的皮膚症狀，可用局部類固醇藥膏治療。 

• 若有系統性症狀，可能會以全身性類固醇治
療。 

• 達 60% 病人使用類固醇無效2，目前二線治療
為其他能調節免疫反應之治療3。 

發生率達 50%1 發生於 100 天內 

aGvHD (急性移植物抗宿主疾病) 

1.Justiz Vaillant AA, Modi P, Mohammadi O. Graft Versus Host Disease. [Updated 2021 Oct 15]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan. Available at: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538235/ (Accessed Mar 8, 2023) 2. Magenau J, Reddy P. Leukemia. 2014 Dec;28(12):2283-91. 3. NCCN Guidelines for Patients: Graft Versus Host 

Disease Available at: https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf (Accessed Mar 8, 2023) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538235/
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
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發生率達 80%1 發生於 100 天後 

cGvHD (慢性移植物抗宿主疾病) 

• cGvHD 可能影響單一器官或多重器官，是移植後導致臨床
照護問題或死亡的主要原因。 

• 症狀輕微可用類固醇局部治療，症狀嚴重則是接受全身
性治療。 

• 約有 50% 病人使用類固醇無效2，目前二線治療為其他能調
節免疫反應之治療3。 

1. Justiz Vaillant AA, Modi P, Mohammadi O. Graft Versus Host Disease. [Updated 2021 Oct 15]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan. Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538235/ (Accessed Mar 8, 2023) 2.Wu H, et al. JAMA Netw Open. 2021; 4(1):e2034750. 3. NCCN Guidelines for 

Patients: Graft Versus Host Disease Available at: https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf (Accessed Mar 8, 2023) 

S. Arai et al. / Biol Blood Marrow Transplant 21 (2015) 266e274 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538235/
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/GVDH-patient-guideline.pdf
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aGvHD 可能出現的症狀與癥兆 

Leukemia and Lymphoma Society: Graft-Versus-Host Disease Available at: https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-

versus-host-disease (Accessed Mar 8, 2023)  

皮膚相關症狀 

• 紅腫、燒灼感的疹子，通常出現在手掌或腳掌，有時也
會出現在軀幹或四肢。 

• 皮膚可能出現水泡，在嚴重的情況下，皮膚會脫落。 

• 出現黃疸，皮膚、眼睛泛黃 

• 血液檢查時肝功能指數異常 
肝臟相關症狀 

腸胃道相關症狀 

• 噁心 

• 嘔吐 

• 腹部痙攣 

• 胃口不佳 

• 腹瀉 

https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
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cGvHD 可能出現的症狀與癥兆 (1/2) 

• 指甲質地改變 

• 指甲硬化或脆化 

• 指甲脫落 

• 頭髮脫落 

• 髮色灰白 

• 體毛脫落 

皮膚相關症狀 

口腔相關症狀 

指甲相關症狀 

肺部相關症狀 

• 口乾舌燥 

• 口腔潰瘍 

• 進食困難 

• 牙齦炎與齲齒 

• 對冷、熱、辣、酸的食物、 

薄荷及碳酸飲料敏感 

• 紅疹 

• 皮膚乾燥、緊繃、搔癢 

• 皮膚增厚並限制關節活動 

• 膚色改變 

• 汗腺受損導致對溫度變化不耐受 

頭皮與毛髮相關症狀 

• 呼吸短促 

• 呼吸困難 

• 持續、慢性咳嗽 

• 喘鳴 

Leukemia and Lymphoma Society: Graft-Versus-Host Disease Available at: https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-

versus-host-disease (Accessed Mar 8, 2023)  

https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
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cGvHD 可能出現的症狀與癥兆 (2/2) 

• 腹部腫脹 

• 出現黃疸，皮膚、眼睛泛黃 

• 血液檢查時肝功能指數異常 

• 肌肉虛弱 

• 肌肉痙攣 

• 關節僵硬導致手指、手腕、手肘、膝蓋、腳踝伸展困難 

• 尿道狹窄、出現傷疤 

• 陰莖與陰囊搔癢或出現傷疤 

• 陰莖疼痛或發炎 

腸胃道相關症狀 

• 噁心 

• 嘔吐 

• 腹部痙攣 

• 胃口不佳 

• 腹瀉 

• 體重下降 

肝臟相關症狀 

肌肉與關節相關症狀 

男性生殖系統相關症狀 

女性生殖系統相關症狀 

• 陰道乾燥、搔癢、疼痛 

• 陰道潰瘍、出現傷疤 

• 陰道狹窄 

• 性交困難、疼痛 

Leukemia and Lymphoma Society: Graft-Versus-Host Disease Available at: https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-

versus-host-disease (Accessed Mar 8, 2023)  

https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
https://www.lls.org/treatment/types-treatment/stem-cell-transplantation/graft-versus-host-disease
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P.A. Carpenter et al. National Institutes of Health Consensus Development Project on Criteria for Clinical Trials in Chronic Graft-versus-Host Disease: V. The 

2014 Ancillary Therapy and Supportive Care Working Group Report.  Biology of  Blood Marrow Transplant 21 (2015) 1167-1187 

aGVHD照護 

灼熱感、疼痛 
1. 普拿疼用來緩和症狀 

2. 減少摩擦刺激:戴棉布手套，腳穿厚襪子。穿有防震沒凹凸的包鞋。 

3. 減少洗澡與淋浴熱刺激 

症狀 照護方式 

搔癢感 

1. 防皮膚乾燥與保濕。含10%~30%尿素 (Urea) 類之軟膏：尿素 (Urea) 是一種水溶性
成份，除了有保濕的功效外，還具有軟化角質之功能，因此含有尿素的護膚品常用來
治療皮膚的乾燥角化，很多潤手霜中都含有尿素成分。 

 

 

 

 

 

 

2. 類固醇藥膏：能有效止癢減緩發炎的症狀。臉部使用低強度類固醇藥膏來緩解症狀，
其它效價較強之類固醇，可用於身體上排斥嚴重的部位。可加上抗組織胺緩解搔癢。
(太嚴重時，可口服或靜脈注射類固醇) 

3. 剪短指甲，用指腹輕拍或塗藥膏。 

4. 室溫通風清涼 

• 無色素無香料 

• 成分單純安全性高 

(少使用過多的植萃及精油成分) 

• 溫和度高刺激性低 

• 低致敏性防腐配方 

(最好不使用會釋放微量甲醛的防腐劑及MI/MCI) 

• 價格合理及品牌信賴度高 

保濕劑的選擇 (如舒特膚保濕乳液) 



13 
P.A. Carpenter et al. National Institutes of Health Consensus Development Project on Criteria for Clinical Trials in Chronic Graft-versus-Host Disease: V. The 

2014 Ancillary Therapy and Supportive Care Working Group Report.  Biology of  Blood Marrow Transplant 21 (2015) 1167-1187 

aGVHD照護 

皮膚剝離 

1. 不要直接使用膠帶，用網狀或彈性繃帶固定。 

2. 用生理食鹽水洗淨傷口。 

3. 使用保濕外用軟膏 

症狀 照護方式 

水皰 

1. 小水皰，無需刺破，身體會自行吸收。 

2. 大水皰，用細針將水吸出。 

3. 防止皮膚由於抽吸壓力或摩擦而脫皮，敷上紗布或人工皮保護。 

體液滲出 
1. 感染風險高，滲出液用生理食鹽水清洗，用無菌黏著性之矽膠網狀敷料 (mepitel) or 

Si-mesh 敷料。Mepitel 對傷口表面之黏著性低，傷口滲液可通過此層敷料由第二層
敷料吸收。 
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cGVHD照護 皮膚、指甲與頭髮方面 

• 皮膚色素沉積及白斑夾雜 

• 紅色丘疹、鱗屑，或皮膚變厚、變緊 

(硬皮症) 

• 皮膚癢、乾燥 

• 指甲易斷裂 

• 汗液減少，易出現體溫高及中暑 

• 頭皮與體毛變稀少，易斷裂 

• 穿長袖避免陽光直接曝曬 

(10:00 AM - 4:00 PM 儘量不要出門) 

• 擦防曬劑：防曬係數 >25 

(能隔離 90%以上的 UVA 及 99% 以上的 UVB 紫外線。) 

• 進行適度的皮膚保濕，亦能降低癢與乾燥感 

(清水並不具保濕效果) 

• 淋浴時間不宜過久(十分鐘以上) 

• 注意光敏感藥物：如voriconazole（黴飛膜衣錠） 

• 避用高清潔力的浴淋乳或肥皂 

症狀 預防 

防曬是最重要的 
可以避免皮膚慢性排斥與皮膚癌的發生 
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cGVHD照護 皮膚、指甲與頭髮方面 

完整的皮膚 
 

• 平常塗抹保濕潤膚乳液或乳霜可以減少搔癢 

 

• 類固醇的乳膏可用慢性排斥的紅疹 

• 弱效類固醇(用於臉、腋下、腹股溝-皮薄處)：Cort.S ointment 

1%(皮質醇軟膏) 

• 中等類固醇(用於脖子以下)：Rinderon-V cream 0.06%(臨得隆
乳膏) 、Elomet cream 0.1%（皚膚美得） 

• 強效類固醇(用於身體，避開臉口眼處)：Fluocinonide 

0.05%( 妥膚淨親水軟膏)、ULEX cream(悠力素) 

 

• 洗澡後以類固醇藥膏混乳液做擦拭，可使療效更持久 

• 外用類固醇的使用不超過四星期 

 

處理 

• 輔助緩解用藥：口服抗敏藥或C.B strong ointment（強力施美） 

 

• 局部使用疫抑制劑藥膏(二線藥物)：Tacrolimus 0.1% ointment (普特
皮軟膏 ,小孩用0.03%)、Pimecrolimus (Elidel 1% cream醫立妥乳膏)

症狀改善後可逐漸減少使用至無)(注意防曬) 

 

• 使用類固醇時，可能發生皮芽屑孢菌性毛囊炎-->可用仁山利舒治療 

關節僵硬或攣縮 
 

• 深部肌肉、筋膜按摩，以改善關節運動範圍 

• 伸展運動，以改善全關節運動 

• 對有潰瘍皮膚進行傷口清理、細菌培養、局部擦抗生素藥膏、
傷口覆蓋保護膜等 

藥物醫師會依照您的狀況視需求而開立 



cGVHD照護 口腔黏膜與唾液方面 

• 口乾，對熱、冷、刺激性、酸性食
物、薄荷、碳酸飲料敏感 

• 兩頰口內與舌頭有帶狀白斑，似扁
平苔蘚 

• 疼痛性潰瘍 

• 吞厭困難、味覺改變 

• 齲齒 

• 保持良好的口腔及牙齒衛生。#注意使用治療骨質疏鬆的保
骨針（雙磷酸鹽類Bisphosphonates, denosumab RANK單
株抗體），有頷骨骨壞死副作用--->定期牙科追蹤 

 

• 定期檢視，檢查是否有感染 (單純疱疹、人類乳頭狀瘤病毒、
念珠菌) 與惡性腫瘤 (移植約三年後，口腔內的可疑白斑) 

症狀 預防 



cGVHD照護 口腔黏膜與唾液方面 

輕微與中度的粘膜疾病 

• 局部使用中高強度的類固醇  

• 全口使用輕中度的局部性類固醇：Triamcinolone Acetonide 

0.1%(寧康口內膠)、Dexamethasone 0.1%(得舒口內膏) (塗藥
後30分鐘內勿飲食)  

 

• 泡製 Dexamethasone 0.5 mg/5 mL，Prednisolone 15 mg/5 mL 

(不含酒精)，5ml 口含  4-6 分鐘，一天四至六次，不要吞服，服
藥後 30 分鐘內勿飲食 

• Budesonide (可帝敏，口服） 

• Fluticasone (鼻噴劑，但用於口腔)，副作用：口腔念珠菌感染。 

 

處理 

常用的局部性藥物 

• 局部止痛劑：Benzydamine spray(康護寧) (直接噴在潰瘍處)，4% 

Lidocaine 漱口 

 

• 局部免疫抑制劑：Tacrolimus 1% (普樂可復膠囊，泡水漱口一天 2次)

或口含 Cyclosporine 5ml (100 mg/ml)(新體睦口服溶液，一天 3 次，
5 分鐘後吐掉，30 分鐘內，不要喝水或吃東西。) 

 

• 局部病灶注射治療：以上方法皆無效時，考慮會診耳鼻喉科醫師，使
用高強度的類固醇施打於患部 

 

唾液腺疾病  

• 預防齲齒多小口喝水或使用人工唾液 

• 唾液促進劑 (人工唾液，嚼無糖口香糖或糖果) 

• 使用溫和無刺激牙膏 

• 口服藥物 Pilocarpine 5-10mg tid  (樂舒津 Salagen)；
cevimeline (愛我津 Evoxac) 

• 緩解口腔乾燥用品：漱口水、人工唾液（凝膠）、牙膏（杏一、
維康有販售） 

 

口周圍與口內組織硬化疾病 

• 局部病灶注射類固醇於患部，每周一次，施打三至四周)。 

  

  需進行伸展運動，增加關節活動度。  

胃酸逆流 

• PPI (氫離子幫浦阻斷劑) 

藥物醫師會依照您的狀況視需求而開立 

醫師會依照您的狀況視需求而開立藥物 
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可能是最先出現的症狀 口腔粘膜 cGVHD 和口腔鱗狀細胞癌的臨床特徵。 
A. 涉及舌背的緻密苔蘚樣網狀結構 (Lichen planus-like 扁平苔癬) 
B. 舌背假膜覆蓋的潰瘍被苔蘚樣變化包圍 (苔蘚樣角化過度) 
C. 左軟齶淺表粘液囊腫。 注意突出的小唾液腺和影響軟硬腭的薄苔蘚樣條紋 
D. 患有長期口腔 cGVHD 的患者右腹外側舌鱗狀細胞癌  
E. 右硬腭鱗狀細胞癌持續存在 cGVHD。 
2014 年 NIH 標準將術語“角化過度斑塊”替換為“地衣樣變化”“lichen-like changes”，以區別於其他原因引起的口腔角化過度 

cGVHD照護 

口腔黏膜與唾液方面 

A B C D E 

Topical Therapies 

 

建議移植後6個月、12個月和每年一次到口腔顎面外科和口腔黏膜門診追蹤 

醫師會依照您的狀況視需求而開立藥物 
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cGVHD照護 眼睛及淚液方面 

• 乾眼症 

• 畏光，有灼熱、疼痛感，甚至會造成角
膜潰瘍及感染 

• 急性結膜炎，假膜瘢痕結膜炎、乾燥性
角結膜炎(眼睛紅、分泌物變多)。 • 定期檢查（移植後6個月、12個月和每年一次）評估是否感染、白

內障、眼壓增加的情形 

症狀 預防 

預防光線照射，可以避免排斥惡化 

處理 

• 若需長期且頻繁使用以人工淚液(不含防腐劑) 為佳，保持眼內濕潤，如：麗眼舒單支裝點眼液，可每1-2小時點一
次，依眼睛舒適度需要 (Refresh Plus 0.5%，維康有賣)。  

• 白天點人工淚液或凝膠，晚上點保濕眼藥膏 

• 睡覺時可帶眼罩。儘量使環境維持較高濕度 

• 如果還持續有排斥症狀 (角膜破損糜爛)，醫師會依狀況開立類固醇眼藥水 (ex:好視多眼用懸浮液)、環孢靈眼藥水 

(ex:麗眼達眼用乳劑)、淚小管成形術或自體血清眼藥水（自費）。 

• 帶鞏膜隱形眼鏡，保持眼球濕度。 

• 治療式隱形眼鏡 

醫師會依照您的狀況視需求而開立藥物 
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cGVHD照護 胃腸道與肝臟膽道方面 

• 厭食、吞嚥困難、噁心、嘔吐 

• 不正常的腸蠕動與腸道狹窄 

• 體重減輕（三個月體重下降5%） 

• 肝指數 (GOT、GPT) 上升、黃膽 

症狀 

處理 

• 輕腹瀉 (飲食、藥物，或細菌過度生長相關) 

• 修改飲食配方 

• 胰臟酶補充（Protase 優妙化腸溶微粒膠囊） 
• 含乳糖酶或乳糖酶製品 

• 體重減輕可諮詢營養師 
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cGVHD照護 肺與呼吸道方面 

• 可能會有活動喘、通氣不暢、氣喘、咳
嗽、呼吸困難等情形 

 

• 過去做的到的活動和運動明顯變得吃力
（如，爬一層樓像爬三層樓的喘） 

• 監測感染 (肺囊蟲肺炎、病毒、黴菌、細菌等)；避免感染可減少肺
的傷害 

• 移植後的第一年，每三個月考慮評估肺功能 

• 避免頻繁出入公眾場所，以及避免與有呼吸道症狀的人接觸 

症狀 預防 

處理 

• 輕閉塞性細支氣管炎、閉塞性細支氣管炎合併器質
化肺炎 (Bronchiolitis obliterans、Bronchiolitis 

obliterans organizing pneumonitis) 

• 類固醇吸入劑與氣管擴張劑         

• 肺功能復原 

 使用氧氣 (若正常情況下氧氣飽和度<87%) 

 嚴重肺部排斥，有時需要考慮到肺臟移植的可
能性 

• 使用吸入性類固醇與支氣管擴張劑 
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外陰部與陰道方面 
發生率20%-50% 

(男性陰莖與包皮尚未有清楚建議) 
cGVHD照護 

• 外陰不適、排尿困難，乾燥，一觸會痛，性交
困難  

• 定期檢視，是否有雌性激素缺乏、感染 (單純疱疹、人類乳頭狀瘤病毒、細
菌、黴菌感染) 或惡性腫瘤的現象 。 

症狀 預防 

處理 

外陰部不適 
 

• 避免機械和化學刺激物 (如肥皂和女性陰道盥洗
產品) 

• 用溫水清洗生殖器部位，讓空氣流通，清潔時由
前向後擦拭 

• 外陰部可擦潤膚乳 (不要擦到陰道) 

• 使用水基性潤滑劑 

外陰陰道症狀和低雌激素狀態 
 

• 局部外用雌激素(Conjugated Estrogens 0.625mg普力馬林陰道乳膏) 

• 陰道擴張器 (擴張器僅適用於有陰道症狀) 

• 局部治療外陰與陰道的慢性排斥 

• 使用皮質類固醇 

• 如果陰道黏連或陰道完全閉塞，可先進行陰道黏連剝離術後， 

再進行 6 個月的擴張器治療 
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cGVHD照護 神經系統方面 

處理 

預防 

• 監測環孢靈血中濃度、控制血壓、電解質的補充 

神經痛藥物 
 

  

• 肌無力和周邊神經病變 

• 神經性疼痛可以發生在沒有皮疹下的皮膚，在帶狀皰疹
病毒 (VZV) 發生前 

• 重症肌無力和多發性肌炎 

• 在免疫抑制藥物正在逐漸調降下時好發 

• 該綜合徵狀有眼瞼下垂、眼外肌肉無力、面部和四肢近
端無力 

• 多發性肌炎，通常是近端肌肉無力 

• 會診神經科醫師進行後續的診斷與治療。 

肌肉痛藥物 

 

神經痛/肌無力/中樞神經疾病 

藥物醫師會依照您的狀況視需求而開立 

藥物醫師會依照您的狀況視需求而開立 

藥物醫師會依照您的狀況視需求而開立 
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cGVHD照護 感染症方面 

預防 

• 細菌、病毒、黴菌的預防或治療 

• 評估免疫的重建狀態，建議開始疫苗的施打 

• 免疫球蛋白- 

移植 90 天後，血液中的 IgG levels 低於< 400 mg/dL，依醫師評估施打免疫球蛋白，降低感染機會 

 

巨大細胞病毒 (CMV) 

 

• CMV 血清反應為陽性 (不管是捐贈者或接受者) 

之前無 CMV感染：CMV 血清檢驗每 1 到 4 星期 

曾發生CMV感染或疾病：前 100 天，每周監測 CMV 血清病毒量 
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cGVHD照護 骨骼肌肉方面 

• 肌肉抽搐、虛弱 

• 關節僵硬，活動受限制 

 

• 骨質密度診斷值： 

   T scores < −1.5 骨質流失 

   T scores < −2.5  骨骼疏鬆 

• 髖關節壞死 

• 注意關節的活動範圍是否下降 

• 骨密度追蹤、補充鈣與 Vitamin D 

• 停經婦女、鈣與維生素 D 缺乏都屬高危險群 

• 物理治療與復健 

• Bisphosphonates (雙磷酸鹽) 為臨床上治療骨質疏鬆的藥物 

症狀 預防 

處理 

若有以下情形時，可考慮抗骨質流失的治療 
 

• 如果類固醇使用超過 3 個月 

• 雖停掉類固醇但 T score ≤ -1.5  

醫師依照病患狀況開立藥物 
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cGVHD照護 

筋膜炎、肌肉攣縮， 
和類固醇相關的肌無力方面 精神方面 

處理 

物理療法：進行定量關節可動範圍的測量、提供病
人伸展運動，並監測進展 
 

• 回診，評估關節可動範圍 

• 每日在家做伸展運動 

• 每週 2-3 次伸展物理治療 

 

類固醇引起肌無力和功能失調 
 

• 加強：等長，等張，等速運動 

• 運動耐力訓練：有氧運動，應逐步增加運動時間，
不增加心跳 

• 照會復健科醫師 

症狀 

• 當有認知缺陷以致無法工作、或中斷日常活動和
有安全顧慮，移植已超過一年的病人，應接受神
經心理測驗和復建 

• 如有憂鬱、焦慮、疼痛，請轉介身心科醫師或其
他專科醫師 

• 如有身體形象、性功能和疲勞等問題，可經由支
持與認知行為治療得到改善 

處理 

• 神經認知功能、憂鬱、焦慮 

• 性功能不全 

• 疲倦與肌肉骨骼症狀 
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• GVHD 的嚴重程度主要為中度 (n= 54 [32.7%]) 或重
度 (n= 102 [61.8%])。 三分之一的受訪者 (33.9%) 

表示他們的慢性 GVHD 症狀最嚴重的持續時間 ≥1 

年 

• 在進入調查篩選 580 名參與者中，來自 33 個州的 

165 名參與者 (28.4%) 納入所有研究資格標準年齡：
平均 53.7 (13.8) 歲；中位數 57.0 (18-78歲)；女性，
n = 105 (63.6%)。 在症狀最嚴重時，受訪者將他們
的慢性 GVHD 嚴重程度主要描述為中度 (n = 54 

[32.7%]) 或嚴重 (n = 102 [61.8%])。  

• Lee Symptom Scale score 得分為 44.8 (19.4；2-

100)； 44% 的受訪者認為“乾眼症”是最令人頭疼
的症狀。 

 

cGVHD照護 

• 幾乎一半的受訪者 (n = 73 [44.2%]) 將他們的整體生活質量 (QoL) 評為差。 症狀對 ADL 影響包括基本活動 (例如，進食、
個人衛生、穿衣)。 

• 乾眼症 (n = 66 [43.7%]) 是最嚴重的症狀且持續時間最久，症狀最嚴重的時間持續 ≥6 個月的受訪者報告的患病率最高。  

• 最嚴重症狀持續 ≥ 6 個月 (n = 59)：運動時呼吸急促 (n = 13  [22.4%])、 關節/肌肉疼痛 (n = 12 [20.7%])、 口腔潰瘍 (n = 

12 [20.7%]) 

Yu, J., Hamilton, B. K., Turnbull, J., Stewart, S. K., Vernaya, A., Bhatt, V., Meyers, O., & Galvin, J. (2022). Patient‐reported symptom burden and impact on daily activities in chronic graft‐versus‐host disease. Cancer Medicine. 

https://doi.org/10.1002/cam4.5209  
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cGVHD照護 
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cGVHD照護 
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cGVHD照護 

Photographic range of motion: P-ROM 

scale. Series of images that captures 

ROM separately for shoulders, elbows, 

wrists/fingers, and ankles. Lower scores 

indicate more limited ROM. The P-ROM 

total score is the sum of scores in all 4 

joints for a maximum of 25 points 

 

Flexibility 

Minimum Maximum 

Shoulder 

Elbow 

Wrist and fingers 

Foot dorsiflexion 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 



「現在的你，已經做的很好了」 
 
 

「如果繼續走、 繼續試，一年後的你，也會比覑在更好吧?但要記住，努力不該是為
了別人，而是為了你想變成什麼樣子。」 
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與自己的對話 
 

-時光洗衣舖   (作者海蒂） 



打造優”植”生活 
GvHD 照護 
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Thank You 


